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prslon & Introversion

En amerikansk éversteléjtnant far information om egenskaper och personligheter bland de
som ingar i hans trupper. Informationen har tagits fram med hjélp av MBTI, Nebraska 2017.

madtbarhet, dr ett perspektiv pd verklig-
heten bland andra i ett stérre spektrum,
ddr det intuitiva seendet dr ett annat, med
en egen giltighet och domén. Till intui-
tionens domdn hor ocksa sjdlva typteorin

99 Med en kritisk-filosofisk
blick kan man ocksd vianda
pd Emres undran 6ver var-
for vi fatt for oss att typer
existerar. Snarare dr det
idén om en fritt svivande
och odndligt bojlig person-
lighet som borde granskas
som en naiv metafysisk
fantasi, en fantasi om en

fri tillgdng till sjalslig grans-
16shet. JY5

och dess dverblick som sddan, varfor dess
grepp om manniskan alltsd dr storre dn ve-
tenskapens. Sa kan teorin varken bevisas
eller avvisas vetenskapligt, utan bara pro-
vas och kritiseras intuitivt. Pa sa vis foljer
den det filosofiska tdnkandets premisser
och bor nirmast bedémas som ett fors6k
till en Sjélvets fenomenologi.

Darfor ar MBTLs egen tilltro till sitt test
ocksd sé olycklig. Forutsittningen for ett
“objektivt” test dr att det tolkande sub-
jektet abstraheras bort. Fér Jung var det
dock givet att psykologi bara kan bedrivas
inom paradoxen att undersékningens ob-
jekt ocksé ar dess subjekt. Darfor kan re-

flektionen kring typ bara genomf6ras som
ett personligt dtagande, ledd av en kritisk
sjalv-hermeneutik. Det teorin ir ute efter
ir inte personlighetens innehdll, indivi-
dualitet eller 6de, utan snarare ett évergri-
pande monster i det ramverk inom vilket
allt detta utspelar sig, det ramverk genom
vilket vi varseblir oss sjdlva och véarlden.
Det sdger sig sjdlvt att en sddan rannsakan
av det méanskliga inte &r for alla.

MED EN KRITISK-FILOSOFIsK blick kan man
ocksé vinda pd Emres undran over varfor
vi fatt for oss att typer existerar. Snarare ir
det idén om en fritt svivande och odndligt
bojlig personlighet som borde granskas
som en naiv metafysisk fantasi, en fantasi
om en fTi tillgdng till sjilslig gransloshet.
verkligheten demonstrerar vi begransning
och dterkommande monster i allt vi gor,
och dirmed ocksd en intuitiv forforstael-
se av de ungefdrliga spelplanerna for var
egen och andras personlighetsutveckling.
Men om egot pa sdtt och vis har en natur-
lig tendens att hidvda omnipotens, sd ar
det till sist, for att ater tala med Jung, dess
skugga som avslojar det fifinga i dessa
ansprak. De dimensioner av verkligheten
som vi avvisar och forblir mest frimman-
de for sdger mer om oss dn betygandet om
obundenhet.

Den friga som MBTI lamnar 6ppen &ir
dock frigan om hur foérhdllandet mellan
en besinning av egots dndlighet och Sjdl-
vets helhet och odndlighet faktiskt ser ut.
Kanske kan bara den sjdlvkontemplerande
intuitionen besvara detta.

> Uljana Akca ir doktor i filosofi och
arbetar just nu pa ett projekt om filosofi
och analytisk psykologi.

Robert Plomin
Blueprint — Hur DNA ritar om var
psykologi
(Blueprint—How DNA Makes Us Who We Are)
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DET HANDLAR
MYCKET MER OM
GENER AN MAN

KAN TRO

Recensent Patrik Lindenfors

DEN AMERIKANSKE psykolo-
gen och beteendegenetikern
Robert Plomin sammanfattar i
denna bok sin ldnga forskargar-
ning. Att arvet spelar en stor
roll ar for minga en kontrover-
siell tes och Plomin har blivit
forknippad med rasbiologi och
eugenik, men sjalv menar han
attinsikten om att ménniskor
fods med vissa egenskaper kan
gora oss mer toleranta.

FILOSOFI & PSYKOLOGI

ARFOR AR VI som vi dr? Forskning
visar att det handlar om bade arv
och miljo, natur och kultur. Det
vet vdl alla? Men da aterstdr fragan
om hur mycket det r av varje, en
frdga som den amerikanska psykologen
och beteendegenetikern Robert Plomin
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"Mrs. Paul Smith Palmer hennes tvillingar”. Mdlning av Erastus

Salisbury Field (1805-1900.

har sysslat med hela sin karridr. Han har
nu skrivit boken Blueprint — Hur DNA ritar
om vdr psykologi dir han sammanfattar sin
forskargirning. Ska man tro Plomin hand-
lar det mer om gener d4n man kan tro -
mycket mer.

I vissa kretsar dr detta en kontroversiell
tes. Plomins bok blev recenserad i Nature
av vetenskapshistorikern Nathaniel Com-
fort, som pdminde om rasbiologisk forsk-
ning och eugenik. Han avslutade med att
beskriva det han ser som Plomins utopia,
som “dikteras av polygenetiska algoritmer
och nyckerna hos dem som vet hur man
anviander dem. Forvintningar skulle sit-
tas; mojligheter, resurser och erfarenhe-
ter delas ut — och hallas tillbaka - a priori,
innan ndgon har haft mojlighet att visa
vad hen gar for. [...] Plomin har gjort det
ganska klart vilken védrld han vill ha. Jag
motsitter mig den.” Ett starkt avfirdande
alltsd, pd etisk och politisk grund. Comfort
dr inte ensam om sitt omdéme om Plomin
—men har kritikerna verkligen ritt?

For att kunna avgora frdgan om arvets
och miljons relativa betydelser for person-
lighetsegenskaper forskar man sarskilt pd
tvillingar och adopterade barn. Endggstvil-
lingar delar alla sina gener med varandra,
medan tvddggstvillingar inte dr mer ge-
netiskt lika dn vanliga syskon. S& om en-
dggs- och tvadggstvillingar fir vixa upp
under liknande uppvixtbetingelser kan
hela skillnaden i hur lika tvillingarna ar
tillskrivas generna. Ingen som har traffat
eniggstvillingar kan ha undgdtt att marka
hur markligt lika de kan vara, ndgot som
forstds dven giller personlighet. De ar

inte identiska, men
oerhort lika. Betyder
det att personlighet
ndstan bara styrs av
gener?

Det gar ocksd att
undersoka frdgan
genom att forska pa
adopterade barn. Lik-
nar barn som adopte-
rats till samma familj
fran olika fordldrar
varandra i lika hog
grad som biologiska
syskon? DA handlar
det mest om miljopa-
verkan. Ar biologiska
helsyskon mer lika dn
biologiska halvsyskon,
syskon som véxer upp
ihop mer lika dn sys-
kon som vixer upp
isdr? Resultaten av
studier av detta slaget
visar generellt att den
genetiska faktorn &r
betydande, ndgot Plo-
min kallar beteendegenetikens forsta lag:
varje psykologisk egenskap har betydande
inslag av genetiskt inflytande.

Det finns forstds en mangd studier som
visar pd miljons betydelse. Barn som vixer
upp i hem med ménga bdcker gillar att
ldsa. Barn som véxer upp i socialt utsatta
hem hamnar littare i kriminalitet. Barn
som vixer upp i akademikerhem klarar
sig béttre i skolan. Vi drver forvisso gener,
men det finns ocksa ett socialt arv. Mdnga
studier visar pd effekterna av uppvaxtmil-
jon. Problemet med en stor andel av de stu-
dier som visar pd uppvaxtmiljons betydel-

se dr att de inte alls inkluderar genetiken
i analyserna. Sjdlvklart koper fordldrar
mdnga bocker om de sjdlva gillar att ldsa.
Och sé far barnen som har drvt fordldrar-
nas gener dven drva bockerna — genetiken
ligger bakom bdde méngden bdcker och
laslust. Hur kan ndgon missa att det maste
forhalla sig pa det séttet — det fattar vil
alla? Sjdlvklart maste vdl genetiken vara
med i alla vettiga analyser?

Men nej, motsatsen dr vanligare. Ndstan
inga analyser av till exempel varfor vissa
barn klarar sig bdttre d&n andra i skolan
handlar om annat dn socioekonomiska
faktorer. Det dr inte svart att forstd varfor.
Dels dr det enormt kénsligt att inkludera
genetiken - vada, fods vissa bittre? Dels
uppstar det problem nér effekten av socio-
ekonomiska faktorer visar sig vara langt
mindre dn forvintat. Hur ska man da kun-
na fordndra sambhallet till det bdttre? Det
kan déirfor vara virt att papeka for dem
som bortser frdn genetiken att det faktiskt
blir bittre beslutsfattande om man har
korrekt information.

DET FINNS Dock en del kunskap man mds-
te bekanta sig med for att forstd resultat
fran tvillingstudier. Det man rdknar ut
nidr man gor beteendegenetiska studier
ar ndgot som kallas heritabilitet, som dr ett
madtt pa hur stor andel av variationen i en
egenskap i en population som forklaras
av gener. De andra delarna av variationen
hénf6érs sedan till delade miljofaktorer
(hemmilj6 man delar med sina syskon)
och icke-delade miljéfaktorer (kringmiljo
och slumphéndelser som paverkar indivi-
duellt). Dessa tre summerar till 100 pro-
cent, sd om en minskar 6kar de andra.

Om man liser definitionen av heritabi-

Med syftet att underséka hur gener pdverkas av att vistas i rymden genomférde Nasa en tvil-
lingstudie 2015-2016 ddr astronautbréderna Scott och Mark Kelly ingick.
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litet noga kan man se att heritabilitet inte
ir samma sak som drftlighet. Arftligheten
av egenskapen att ha tvd armar ir 100 pro-
cent. Men eftersom i princip all variation
i en population ndr det giller hur manga
armar man har handlar om fodselseskador
eller olyckor sd dr heritabiliteten av tva-
armdhet 0 procent. Denna skillnad mellan
arftlighet och heritabilitet gor att diskus-
sioner ofta blir vildigt forvirrade; minga
missar distinktionen, som dr central for
att forstd resultaten.

Vad betyder till exempel resultatet att
skolresultat uppvisar en heritabilitet pa
over 50 procent? Det betyder inte att just
dina skolresultat till 50 procent beror pa
generna. Heritabilitet dr ett populations-
madtt och egna prestationer en enstaka
datapunkt. Att extrapolera frdn det ena till
det andra ir ett kategorifel, som att blanda
ihop genomsnittslingd och sin egen lingd.
Heritabilitet forklarar skillnader mellan
méinniskor, inte individuella egenskaper.

Det finns mer att tinka pa. Lit oss sdga
att man skulle testa svarta och vita minn-
iskor i USA, dir man vet att de tva grupper-
na behandlas olika i rittssystemet (svarta
héktas oftare och déms hdrdare for sam-
ma forseelser). D3 skulle gener for hudfirg
fa en hogre forklaringsgrad dn vad som ar
berittigat — hudfirg i sig orsakar ju inte
kriminalitet.

Eftersom den hdr sortens skevheter
existerarar i datamaterialet brukar man
hélla den undersdkta populationen sd en-
hetlig som mdjligt, ndgot som dock i sin

99 Men pai senare tid har
det dven blivit mojligt

att kamma igenom
madnniskans alla gener och
pa sa sdtt forsoka sla fast
mer exakt vilka gener det
handlar om.

tur medf6r problem. Man har nu nistan
enbart studerat vita populationer som &r
WEIRD (Western, Educated, Industriali-
zed, Rich, Democratic). Dessa har (foga
forvanande) visat sig inte vara representa-
tiva for manskligheten i stort. Framfor allt
kan man inte generalisera resultat eller
jamfora folkgrupper med “weirda” som
utgdngspunkt.

En sista sak. Det gir inte att utifrdn re-
sultat fran tvillingstudier hdvda att 6ver-
klassen dr fodd bittre. Genetiska konfigu-

rationer spds ut vildigt snabbt; dven om
farfar var en genial affirsman behdver inte
den genetiska kombinationen ha gittiarv
till barnbarnen. Man drver inte bara gener
utan dven pengar, dgor och andra materi-
ella forutséttningar. Vill man férstd ekono-
misk segregering kan man inte bortse frdn
den materiella faktorn - det handlar om
arv och miljo.

MED ALLA DESSA brasklappar i minnet dr
dock resultaten frén tvillingstudierna gan-
ska klara. Om man vill forstd varfor vissa
barn Kklarar sig bdttre i skolan, varfor en
del dr mer utdtriktade eller mer foretag-
samma, dd handlar det till stor del om
skillnader i genetiska forutsittningar. Hur
mycket beror forstds pd egenskap, men
ofta handlar det om hélften eller mer.

”Bara hilften, vad skont. D3 har ju upp-
fostran ocksd en stor inverkan”, kanske
du tinker. Men studiernas design gor att
miljofaktorerna kan delas upp i tva delar
- pdverkan frdn hemmet och pdverkan
frdn sambhdllet plus slumphdndelser. Hir
visar det sig att det som formar barn till
hog grad handlar om siddant de stoter pa
utanféor hemmet. Hemmiljén dr det som
spelar minst roll.

Har man fler dn ett barn kommer det
hér inte som ndgon O6verraskning; det ar
uppenbart att barn féds med olika forut-
sdttningar. Men tdnk ocksd pd barn till
invandrare som ju inte far lika kraftig
brytning som sina fordldrar. I stillet tar de
efter sina kamrater och — om de inte vixer
upp i en vildigt segregerad forort — lir sig
prata perfekt svenska. Det finns en evolu-
tiondr logik i detta. Varfor lira sig framst
frdn sina fordldrar ndr det dr kamratmil-
jon man kommer att behéva hantera?

Gener och sambhille, sdledes. Men kom
ihdg att resultaten dar pa gruppniva. For en
enstaka person kan vilken som helst av va-
riablerna betyda precis allt. Fods man med
ett genetiskt fel kan man dé. Men dven
kamrater och hem kan vara av sd under-
malig kvalitet att man gar under.

Det dr inom filtet tvillingstudier som
Plomin har varit pionjir. Men pa senare
tid har det dven blivit mgjligt att kamma
igenom madnniskans alla gener och pd sd
sitt forsoka sld fast mer exakt vilka gener
det handlar om. Det var en forskning som
forst motte vildigt begransad framgédng.
Det man forvdntade sig var att man skulle
finna ett fital gener dir varje gen skulle
forklara ett antal procent av den under-
sokta egenskapen. Men nir man letade
pé detta vis fann man néstan ingenting.
Forskarna visste till exempel fradn tvil-
lingstudierna att de borde komma upp i
en forklaringsgrad pa ungefir 50 procent
for intelligens, men man kom inte i nir-
heten. Nagot var fel. Man myntade begrep-

pet missing heritability for den heritabilitet
som saknades.

Problemet visade sig vara att vara egen-
skaper ndstan alltid styrs av manga fler
gener dn man trodde frdn boérjan, var och
en med en vildigt liten forklaringsgrad,
i méinga fall endast ndgra promille. Det
innebdr att det behévs ett enormt stick-
prov for att hitta dessa gener. Det dr forst
pd senare tid, nidr man har undersokt

Robert Plomin.

100000 ménniskor eller fler, som resultat
verkligen borjar komma fram.

Med sé stora stickprov kan man rikna
ut ndgot som kallas polygenic risk score som
sedan kan anvindas for att bedéma risken
for att fa (eller rdka ut for) olika instdll-
ningar av sin personlighet. Vartefter stick-
proven okar i storlek kommer man f3 allt
bittre triffsikerhet. Det pdgar en revolu-
tion i detta nu inom denna forskning. Blir
det som Plomin tror kommer vi snart att
kunna gentesta embryon och fi en vildigt
traffsdker forutsidgelse av barns blivande
personligheter och firdigheter. An si
lange handlar det dock bara om samvaria-
tion med valdigt begrdnsad anvindbarhet.

Det dr en fascinerande historia Plomin
berdttar, om hur mycket som faktiskt
gdr att komma fram till genom att stu-
dera manskligheten pd detta sdtt och hur
mycket politiskt motstdnd hans forskning
har métt. Visst, han 6verdriver resultaten,
bortser ifrdn flera tillkortakommanden
och lyckas pa sd sitt framhdlla sin egen
forskning som alltfér betydande och dess
resultat som alltfor glasklara. Men rasism,
eugenik och samhaéllskollaps? Nej, det ar
att gd for langt.

Forskningen handlar inte om genetisk
determinism, utan har ocksa avsldjat en
definitiv och solklar paverkan frdn mil-
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jon. Och i jimforelser dir miljon ar mer
skiftande dn den dr i WEIRD-populatio-
ner - till exempel mellan fattiga och rika
ldnder, eller mellan nutid och medeltid -
skulle miljopaverkan std for den dvervil-
digande delen av skillnaden. Det gir inte
att hur som helst dra slutsatser om skill-
nader mellan grupper utifrdn forskning pa
vad som orsakar skillnader inom grupper.
Det dr ndgot Plomin indirekt anklagas for,
men det dr faktiskt inte en synd han gor
sig skyldig till.

PLOMIN MENAR ATT kunskapen om att
méinniskor fods med egenskaper som ho-
gre risk for depression eller évervikt kan
gora oss mer toleranta. Vi rar inte helt for
hur vi dr. Som ritt ¢verviktig sjdlv ar det
hér en personlig trost — jag foddes faktiskt

99 Vartefter stickproven
Okar i storlek kommer man
fa allt battre traffsakerhet.
Det pagdr en revolution i
detta nu inom denna forsk-
ning. Blir det som Plomin
tror kommer vi snart att
kunna gentesta embryon
och fa en vildigt traffsaker
forutsdgelse av barns bli-
vande personligheter och
firdigheter.

med egenskaper som gjorde att det har bli-
vit pd det hir sittet. Det dr i alla fall en
delforklaring. Fast nu kanske jag extrapo-
lerade for langt. Aven om det pa gruppniva
handlar om gener kan det for just mig i
alla fall handla om lathet och dalig sjdlv-
kontroll vid kylskapet.

Eller kanske &r det foretagens fel, med
sina oversockrade produkter och sin fre-
dagsmyspropaganda? Vissa samhallsfor-
dndringar vi sett, som den 6kande 6vervik-
ten, gdr ndmligen inte alls att hdnfora till
genetiska faktorer. Den typen av forskning
gdr Plomin inte in pa. Blueprint ir en infor-
mativ bok, men den redovisar bara en del-
mingd av den vetenskapliga kunskapen
om varfor vi dr som vi ir.

> Patrik Lindenfors dr forskare vid
Institutet for framtidsstudier.<

Tina Thunander
De bokstavstrogna
- Ett reportage om radikal islam
LIND & CO | 300 S. | ISBN 9789177797067

BRA REPORTAGE
MEN OTYDLIGT OM
BOKSTAVSTROGNA

Recensent

TINA THUNANDER GER vdrde-
full belysning av utvecklingen
iden muslimska virlden.
Men hennes koppling mellan
vad som hdnder dar och den
globala spridningen av salafis-
tiska idéstromningar, dven till
Sverige, ar problematisk.
For vad hon visar i sina repor-
tage dr hur svart det dr att tala
om bokstavstro i dessa linder,
dar en midngd uppfattningar
konkurrerar om vad det inne-
bar att 1dsa islam bokstavligt.
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INA THUNANDERS De bokstavstrogna
— Ett reportage om radikal islam &r en
utmdérkt reportagebok som ger 1i-
saren en valskriven, intressant och
lattillgédnglig bild av hur frdgor om
religion, politik och identitet samman-
strdlar i dagens Saudiarabien, Turkiet och
Egypten. Men hon har en vidare ambition:
hon soker en forklaring till utvecklingen i
regionen och bland vissa muslimer i Sve-
rige ndr det géller den globala spridningen

av sd kallade salafistiska idéstrémningar.
Denna koppling ar otydligt och i vissa fall
problematisk.

Thunanders fokus dr framfor allt pa
demokrati och inte minst kvinnors rattig-
heter i Saudiarabien, Turkiet och Egypten.
Medan utvecklingen pa flera sitt gar at fel
hall nir det giller respekt for ménskliga
riattigheter och jamlikhet i Turkiet och
Egypten, finns det faktiskt vissa glimtar av
ljus i Saudiarabien. For manga ldsare kan
det sdkerligen vara en 6verraskning att de
senaste drens utveckling i Saudiarabien i
vissa frdgor gar mot en mer liberal utveck-
ling. Kvinnors rattighet till utbildning och
mojlighet att exempelvis kora bil (utan en
manlig medfoljare) dr nigra av de exem-
pel som Thunander pd ett intressant och
informativt vis diskuterar. Har fir ldsaren
mota aktivister, byrdkrater och teologer,
som kdmpar med att omtolka gamla sed-
vanjor och traditioner, liksom “vanliga”
saudier. Som Thunander korrekt pdpekar
ar de nya réttigheterna oftast (om inte all-
tid) begridnsade till saudiska medborgare
och giller nastan aldrig den stora mangd
gistarbetare som utgor en stor del av ar-
betskraften i landet.

Pa manga sitt dr de forindringar som
Thunander beskriver frimst relaterade till
att landets ledning har insett att medbor-
garnas levnadsstandard, som i huvudsak
baseras pad inkomster frdn oljan, inte &ir
héllbar i lingden. Samhallsférandringarna
tycks darfor styras mer av pragmatism och
ekonomi dn av ideologiska forindringar.
Framtrddande delar av den konservativa
makteliten dr ddrfor inte ndjd med de li-
berala forindringar som Thunander rap-
porterar om i sin bok. Det dr ocks4 tydligt
att en positiv utveckling nir det giller
kvinnors rittigheter snabbt kan forind-
ras till det simre. Inte minst det brutala
mordet pd den saudiske journalisten Ja-
mal Khashoggi i Istanbul 2018 vittnar om
hur réttigheter och friheter kan framstills
som problem for dem som har makten. Att
bade gasa och bromsa tycks darfor utmar-
ka Saudiarabien.

Utifrdn en liknande tematik som i av-
snitten om Saudiarabien visar reportagen
fran Turkiet och Egypten tydligt att den
demokratiska utvecklingen i dessa lidn-
der har gdtt tillbaka. Fattigdomen o6kar i
samma takt som lindernas ledningar blir
alltmer repressiva mot oliktdnkande, sam-
tidigt som nationalism och isolationism
frodas framfor allt i Turkiet. Under ytan
kokar motsdttningarna, men det tycks fin-
nas fa mojligheter till en politisk fordnd-
ring. Som i manga fall dr det just kvinnor,
sexuella minoriteter och ménniskoratts-
kdmpar som kommer i klim nér linderna
blir allt mindre demokratiska.

Nir det géller samhdllsreportage och



